Thuisleven/zorghulp

Activiteit(en)

Programma voor januari tot en met juni 2026 van

Soos en Meer in het Doarpshiis van Wergea.
De vrijwilligers van Soos en Meer en Thuisleven verwelkomen u graag!

Woensdagq 7 januari: 14.00 — 16.00 uur
Nieuwjaarsinstuif

We blikken samen terug op de feestdagen en
kijken vooruit naar wat 2026 ons brengt. Geniet
van een drankje, een hapje en fijne gesprekken.
Een ontspannen begin van het nieuwe jaar.

Woensdag 4 februari: 14.00-16.00 uur
Voorlichting Zorghulp

Bent u ook zo benieuwd wat Zorghulp nu eigenlijk
inhoud en hoe u daar gebruik van kunt maken?

Tijdens de koffie met
wat lekkers krijgt u van
Lisan, adviseur zorg &
hulp, uitgebreide uitleg
over wat er allemaal
mogelijk is, er is ook tijd
om vragen te stellen

en vrijblijvend een huis-
bezoek aan te vragen.

Woensdag 11 maart 14.00-16.00
Spelmiddag

Kom gezellig samen voor een leuke
spelletiesmiddag! Spellen zijn niet alleen leuk,
maar ook goed voor je brein. Of je nu houdt van
Rummikub, Mens erger Je niet, sjoelen of een
potje Uno, er is voor ieder wat wils!

Woensdag 8 april 12.30-16.00

Voorjaarsbrunch

Het voorjaar staat voor de deur en dat vieren we
graag samen met u. Een tafel vol lekkers met
onder andere soep, broodjes, beleg, fruit, sapjes
en dit allemaal in een goed gezelschap. U bent
van harte welkom om mee te genieten.

Extra kosten € 3.50

@)

Bekijk het volledige aanbod op
zorghulp.nl/thuisleven of meldt u

online aan via info@thuisleven.nl

zorghulp




Thuisleven/zorghulp

Activiteit(en)

Samen eten in de Haskeamer

Samen eten is niet alleen lekker, maar ook gezellig.

Schuif ook aan bij dit gezellige eetmoment in het
dorpshuis. Maaltijdleverancier Van Smaak zorgt
elke keer weer voor een gevarieerde en verse

maaltijd. Data: Woensdag 21 januari, 25 februari,

25 maart, 22 april, 20 mei en 24 juni.
Tijd: 12.30 — 14.00 uur

Kosten maaltijd: € 12,50. U betaalt ter plekke.
Pinnen is mogelijk.

Aanmelden: uiterlijk 2 weken van te voren ter
plaatse.

Woensdag 6 mei 14.00 — 16.00 uur
Pubquiz

Doe mee met onze
laagdrempelige en
gezellige pubquiz!
In een ontspannen
sfeer test u uw
algemene kennis in
diverse rondes,
variérend van geschiedenis tot popmuziek, en u
maakt kans op leuke prijzen!

Extra kosten € 2.00

Woensdag 3 juni

Verrassingsreisje

Houd deze middag vrij, want we gaan er even
tussenuit. Waar we heen gaan is nog geheim,
maar net als o
voorgaande
keren wordt het
een groot
succes!

Laat u verrassen
en ga mee!

Aanmelden voor de activiteiten:

U kunt gewoon binnenlopen en bent van harte
welkom.

Soos en meer zet zich in voor de inwoners van
Wergea en omgeving. Enthousiaste vrijwilligers
bieden activiteiten en maaltijden aan voor kleine
prijsjes, zodat het voor iedereen mogelijk is om
deel te nemen. De activiteiten vinden plaats in de
Huskeamer fan Us Doarpshis, een gezellige
ruimte waar iedereen zich op zijn of haar gemak
kan voelen.

Kosten voor de Soos-activiteiten:

Wij vragen bij alle activiteiten een bijdrage van
€ 4,00. Extra kosten staan bij de activiteit
vermeldt. U betaalt ter plekke.

Nieuwsgierig geworden? Kom gerust eens
kijken of u het leuk vindt:

Us Doarpshds

Nieuwe weg 2

9005 PL WERGEA

Bekijk het volledige aanbod op
zorghulp.nl/thuisleven of meldt u

online aan via info@thuisleven.nl

zorghulp




